Kinesiologische Unterstitzung gelingt:

mit Einzel-/Gruppenberatung in Présenz oder Online
mit Workshops und Vortragen

mit unterschiedlichen Ansédtzen verschiedener
kinesiologischer Methoden und Techniken

Kinesiologie leben Steiermark e n'l'd ecC ke N

Wir haben dein Interesse geweckt?

Schreib uns eine Mail. Es gibt auch in deiner Néhe N eue weg e &

qualifizierte Kinesiolog:innen.

kontakt@kinesiologieleben.info g o h en

‘S 5 powered by

“ BK tisterreichischer Berufsverband
fiir Kinesiologie

- Erfahrungen, Wissenswertes
Eﬁ%‘% zu Kinesiologie und Tipps
. g k! findest du hier:
[m] s iy

www.kinesiologieleben.info



Deine Herausforderungen?

Frust
Verzweiflung
Schwere
Erstarru ng Vereinsamung
EI’SChépr ng innere Leere
Ohnmacht

dauvernd gebe ich..

Selbstaufopferung kérperliche Uberlos’rung

Zurickstecken

Uberforderung

Hilflosigkeit

Deine Ziele!

Freude

Lebenslust

Hottnung
Lebendigkeit

ich bin

Zeit fir mich

Klarheit
auftanken

Leichtigkeit  gemeinsam
ich spUr mich

Sicherheit

ich starke mich

Luft zum Atmen

Hol dir kinesiologische Unterstitzung,

trau dich, es lohnt sich!



